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ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

«ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ», 
КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ

Вам позвонили/прислали СМС с неизвестного номера с просьбой помощи близкому человеку:
– не впадайте в панику, не торопитесь предпринимать действия по инструкциям неизвестных людей;
– Задайте звонящему вопросы личного характера, помогающие отличить близкого Вам человека от мошенника;
– Под любым предлогом постарайтесь прервать контакт с собеседником, перезвоните родным и узнайте, все ли у них в порядке
Вам позвонили/прислали СМС «из банка» с неизвестного номера:
– Не торопитесь следовать инструкциям и отвечать на запрос;
– Не сообщайте персональные данные неизвестным лицам, даже если они представляются сотрудниками банка;
– Проверьте информацию, позвоните в контактный центр банка;
– Незамедлительно обратитесь в правоохранительные органы;
Вам прислали ММС или ссылку, в мессенджере или социальной сети с неизвестного номера/аккаунта:
– Не открывайте вложенные файлы, не переходите по ссылкам, удалите подозрительное сообщение;
Совершаете покупки в Интернете:
– проводите операции по перечислению денежных средств только проверенным продавцам, используя специальные программы 

для совершения безопасных платежей (часто входят в пакеты антивирусных программ);
– не перечисляете денежные средства по номеру телефона, номеру банковской карты неизвестному Вам лицу.
Ваша собственная бдительность поможет сохранить ваши деньги и информацию.

«КАК НЕ ОСТАТЬСЯ «С КЛЮЧОМ В КАРМАНЕ, НО СГОРЕВШИМ АМБАРОМ»»
Дополнительные гарантии участников долевого строительства начнут действовать с 1 июля 2019 года. Законодательно 

введена новая форма осуществления расчетов дольщиков с застройщиком – эксроу-счет.
Такие счета призваны избавить дольщиков от основанного риска – остановки строительства.
Продавец и покупатель заключают договор, в котором предусмотрены условия, на которых эскроу-агент (банк) осуществит пере-

вод денег продавцу. Деньги от покупателя переходят на счет эскроу и переводятся продавцу в момент передачи документов на недви-
жимость.

При этом застройщик получает денежные средства дольщиков с  эскроу-счетов только при условии завершения строительства 
и ввода объекта в эксплуатацию. Само же строительство осуществляется под контролем банка, который вправе получать сведения 
о денежных операциях, связанных со строительством, о контрагентах застройщика, заключенных договорах или любые иные необ-
ходимые сведения.

По состоянию на 01.06.2019 банков, имеющих право на открытие счетов эскроу для расчетов по договору участия в долевом стро-
ительстве – 95, актуальную информацию можно узнать на сайте ЦБ РФ: http://cbr.ru/vfs/credit/fzlist/fz697list‑20190601.xls

Кроме того, предусматривается, что привлечение денежных средств граждан и  юридических лиц для долевого строительства 
многоквартирных домов и (или) иных объектов недвижимости, которые на момент привлечения таких денежных средств не введены 
в эксплуатацию, допускается только с использованием эскроу-счетов по договорам участия в долевом строительстве, представлен-
ным на государственную регистрацию после 1 июля 2019 года, в отношении многоквартирного дома и (или) иного объекта недви-
жимости, если договоры участия в  долевом строительстве с  участниками долевого строительства таких объектов недвижимости 
заключались до 1 июля 2019 года.

Исключение составляют договоры участия в долевом строительстве, заключенные в отношении многоквартирного дома и (или) 
иного объекта недвижимости, которые находятся в высокой степени готовности.

В случае невыполнения застройщиком обязательств по строительству, вводу в эксплуатацию многоквартирного дома в установ-
ленные сроки, денежные средства дольщика предполагается возвращать через Агентство по страхованию вкладов.

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ЛИЦА, НАШЕДШЕГО ПОТЕРЯННУЮ (ЗАБЫТУЮ) ВЕЩЬ.  
ПОНЯТИЕ БЕСХОЗНОЙ ВЕЩИ

Бесхозной вещью является: 1) вещь, которая не имеют собственника, 2) вещь, собственник которых неизвестен, и 3) вещь, 
от права собственности на которые собственник отказался. Хозяином вещи может быть только ее собственник.

В силу ст. 227, 228, 229 ГК РФ нашедший потерянную вещь обязан немедленно уведомить об этом лицо, потерявшее ее, или соб-
ственника вещи или кого-либо другого из известных ему лиц, имеющих право получить ее, и возвратить найденную вещь этому лицу.

Если вещь найдена в помещении или на транспорте, она подлежит сдаче лицу, представляющему владельца этого помещения или 
средства транспорта.

Если лицо, имеющее право потребовать возврата найденной вещи, или место его пребывания неизвестны, нашедший вещь обязан 
заявить о находке в полицию или в орган местного самоуправления.

Если в течение шести месяцев с момента заявления о находке в полицию или в орган местного самоуправления лицо, управомо-
ченное получить найденную вещь, не будет установлено или само не заявит о своем праве на вещь нашедшему ее лицу либо в поли-
цию или в орган местного самоуправления, нашедший вещь приобретает право собственности на нее.
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Если нашедший вещь откажется от приобретения найденной вещи в собственность, она поступает в муниципальную собственность.
Нашедший и возвративший вещь лицу, управомоченному на ее получение, вправе получить от этого лица, а в случаях перехода 

вещи в муниципальную собственность – от соответствующего органа местного самоуправления возмещение необходимых расходов, 
связанных с хранением, сдачей или реализацией вещи, а также затрат на обнаружение лица, управомоченного получить вещь, кроме 
того, он вправе также потребовать вознаграждение за находку в размере до двадцати процентов от ее стоимости.

Если найденная вещь представляет ценность только для лица, управомоченного на ее получение, размер вознаграждения опреде-
ляется по соглашению с этим лицом.

Вместе с тем, право на вознаграждение не возникает, если нашедший вещь не заявил о находке или пытался ее утаить.
Необходимо отличать брошенную вещь, вещь временно оставленную без присмотра и потерянную вещь. Брошенную вещь, как 

правило, можно отличить по ее внешнему виду – утрата полезных потребительских свойств, или по месту обнаружения – свалка 
или иные мусоросборники. Сложнее определить разницу между вещью, оставленной на время без присмотра, и потерянной вещью. 
Между тем разница существенная и может повлиять на квалификацию действий лица, обнаружившего такую вещь и присвоившего 
ее себе. Разница между оставленной и потерянной вещью состоит в волеизъявлении собственника. В первом случае воля направлена 
на хранение вещи, а во втором случае вещь выбывает из владения собственника помимо его воли.

В случае незаконного присвоения чужой вещи, такое деяние можно квалифицировать в соответствии с Уголовным кодексом Рос-
сийской Федерации как хищение. Под ним понимаются совершенные с корыстной целью противоправные безвозмездное изъятие 
и (или) обращение чужого имущества в пользу виновного или других лиц, причинившие ущерб собственнику или иному владельцу 
этого имущества.

Хищение чужого имущества, совершенное тайно, именуется «кражей» и, в соответствии с ч. 1 ст. 158 УК РФ, наказывается:
• штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период 

до шести месяцев;
• обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти часов;
• исправительными работами на срок до одного года;
• ограничением свободы на срок до двух лет;
• принудительными работами на срок до двух лет;
• арестом на срок до четырех месяцев;
• лишением свободы на срок до двух лет.

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

КРАСОТА ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ
Прокуратура Калининского района на  основании поступившего обращения совместно со  специалистом территориаль-

ного отдела Роспотребнадзора провела проверку соблюдения индивидуальным предпринимателем в СПА-салоне «SamSPA» 
на проспекте Культуры требований трудового, санитарно-эпидемиологического законодательства.

Прокуратура выявила многочисленные нарушения в деятельности предпринимателя.
Установлено, что трудовые договоры с  работниками оформлены с  нарушением требований трудового законодательства, в  них 

отсутствуют условия оплаты труда работника, не отражены условия труда на рабочем месте, условия об обязательном социальном 
страховании работника.

Инструктажи с работниками не проведены, они работники допущены к исполнению трудовых обязанностей без прохождения 
в установленном порядке обучения и проверки знаний требований охраны труда.

Также, установлено, что в нарушение требований закона уборка помещений салона проведена некачественно, документация, под-
тверждающая соблюдение периодичности прохождения обследования на туберкулез сотрудниками ИП, не представлена.

По итогам проверки прокуратура в адрес предпринимателя внесла представление об устранении нарушений.
Помимо этого материалы направлены в  Государственную инспекцию труда Санкт-Петербурга для возбуждения дел об  адми-

нистративных правонарушениях по ч. 4 ст. 5.27 и ч. 3 ст. 5.27.1 КоАП РФ и в территориальный отдел Роспотребнадзора для возбуж-
дения дел об административных правонарушениях по ст. 6.3 и ч. 1 ст. 14.5 КоАП РФ.

Устранение нарушений находится на контроле прокуратуры района.

МУЖЧИНА ОТПРАВИТСЯ В КОЛОНИЮ ЗА ПОПЫТКУ МОШЕННИЧЕСКИМ ПУТЕМ  
ЗАВЛАДЕТЬ КВАРТИРОЙ

Калининский районный суд Санкт-Петербурга вынес приговор по уголовному делу в отношении Владимира Лобзова. Он 
признан виновным в совершении преступления, предусмотренного ст. 30 ч. 3 ст. 159 ч. 4 УК РФ (покушение на мошенниче-
ство в особо крупном размере).

Суд установил, что Лобзов, действуя в составе группы лиц по предварительному сговору, подыскал потерпевшего, злоупотребля-
ющего алкогольными напитками, имеющего в собственности квартиру.

Подсудимый перевёз потерпевшего в целях распития спиртных напитков в частный дом в поселке Чихачево Бежацкого района 
Псковской области.Там, войдя к нему в доверие, под обманным предлогом размена двухкомнатной квартиры на однокомнатную, 
Лобзов убедил потерпевшего написать расписку о получении им денежного займа в размере 3,5 млн. рублей, что не соответствовало 
действительности. Расписка была необходима для заключения в последующем заведомо невыполнимого договора займа с залогом. 
При этом фактически эти денежные средства потерпевшему не передавались.

Подсудимый доставил потерпевшего в нотариальную контору на улице Достоевского, где мужчина, находящийся в подавленном 
состоянии, длительное время злоупотреблявший спиртными напитками, подписал договор займа с залогом, согласно которому зало-
гом выступала его квартира.

При этом денежные средства в размере 3,5 млн. рублей не были переданы потерпевшему.
По истечении срока договора займа с  залогом Лобзов умышленно обратился в  Калининский районный суд Санкт-Петербурга 

с иском к потерпевшему о взыскании долга по договору займа и обращении взыскания на эту квартиру.
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Суд исковые требования удовлетворил, однако Лобзов завладеть квартирой потерпевшего не смог, поскольку решение Калинин-
ского районного суда Санкт-Петербурга было отменено судом апелляционной инстанции, а договор займа признан не заключённым.

Суд с учетом позиции государственного обвинения признал Лобзова виновным в совершении этого преступления и назначил 
ему наказание в виде 3,5 лет лишения свободы с отбыванием наказания в исправительной колонии общего режима, со штрафом 
40 тыс. рублей.

Приговор не вступил в законную силу.

ПОСЛЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА ПРОКУРАТУРЫ ЖИЛЬЦАМ ДОМА ПЕРЕСТАЛИ НАЧИСЛЯТЬ ДВОЙНУЮ ОПЛАТУ 
ЗА СОДЕРЖАНИЕ ДОМОФОНА

Прокуратура Калининского района на основании обращений граждан, проживающих в многоквартирном доме 31 на Граж-
данском проспекте, провела проверку соблюдения требований жилищного законодательства ООО «ТЦД «Цифрал» при 
начислении платы за техническое обслуживание домофонов.

Установлено, что согласно протоколу голосования собственников и нанимателей жилых помещений этого дома, жители одного 
из подъездов решили заключить с ООО «ТЦД «Цифрал» договор на техническое обслуживание видеодомофонной системы, а оплату 
услуг производить через счет-квитанцию за  жилищно-коммунальные услуги по  строке «техническое обслуживание домофона». 
В связи с чем, между организацией и жителями дома заключен договор на техническое обслуживание домофонного оборудования.

Однако, в нарушение требований жилищного законодательства и условий договора, организация выставила жильцам отдельные 
квитанции на оплату технического обслуживания домофона за 4 квартал 2018 года и первый квартал 2019 года.

Это повлекло за  собой двойное начисление оплаты за  техническое обслуживание домофонов, что нарушило жилищные права 
граждан.

По результатам проверки прокуратура района руководителю организации внесла представление об устранении нарушений.
Представление прокуратуры рассмотрено и удовлетворено, нарушения устранены, плата за услуги по техническому обслужива-

нию включена в общий счет квитанций с 1 июня, а виновное лицо привлечено к дисциплинарной ответственности.

ПОСЛЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА ПРОКУРАТУРЫ ФОНД-РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОПЕРАТОР КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА 
УСТРАНИЛ НАРУШЕНИЯ ПРИ НАЧИСЛЕНИИ ВЗНОСОВ

Прокуратура Калининского района на основании обращения гражданина, проживающего в доме 19 на Учительской улице, 
провела проверку соблюдения требований закона НО «Фонд – региональный оператор капитального ремонта общего имуще-
ства в многоквартирных домах» при начислении платы взносов на капитальный ремонт.

Проверка показала, что в нарушение требований жилищного законодательства Фонд при направлении информации ГУП ВЦКП 
о начислении взносов на капитальный ремонт за январь 2019 года, несмотря на получение в мае 2016 года денежных средств в каче-
стве взносов от ТСЖ, которое ранее начисляло взносы на капитальный ремонт дома, произвел доначисление взносов собственникам 
помещений в этом доме за период с ноября 2014 года по март 2015 года.

Прокуратура района в адрес руководства Фонда внесла представление об устранении нарушений в связи с двойным начислением 
собственникам взносов.

Представление рассмотрено и удовлетворено, нарушения устранены, сведения о начисленных и оплаченных взносов с ноября 
2014 года по март 2015 года загружены на лицевые счета собственников дома и будут учтены региональным оператором при форми-
ровании квитанций за июнь 2019 года.

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА ГОРОДА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ ПО ПРИЗЫВУ

«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации», так гласит Конституция Рос-
сийской Федерации.

Весенний призыв в 2019 году начинается с 01 апреля 2019 года и продлится 106 дней, как и в прошлые годы. Закончится 15 июля 
2019  года. Весенний призыв, составляет большее число дней  – по  длительности превышает осенний на  15  дней. Для тех, кто 
в 2019 году заканчивает обучение в ВУЗах и успешно защитит дипломные работы в период призыва, действует отсрочка до 31 авгу-
ста, включительно. Поэтому не стоит удивляться, если новоиспеченному магистру или бакалавру придёт повестка из военкомата – их 
рассылают всем юношам призывного возраста.

Военный комиссар Калининского района города Санкт-Петербурга подполковник Личман Олег Викторович отмечает:
Армия – это школа мужества, которую должен пройти каждый молодой человек. Радует, что сегодня многие юноши это понимают, 

что служба Родине для них не только не в тягость, а именно почетный долг. При этом многие стремятся попасть в элитные, боевые 
войска – к примеру, в морскую пехоту или ВДВ.

Призывной комиссией при вынесении решения о направлении гражданина в войска учитывается как его желание, так и соот-
ветствие установленным требованиям для прохождения военной службы по состоянию здоровья, уровню образования, физической 
подготовке, морально-деловым качествам. Особое внимание уделяется и результатам профессионального психологического отбора. 
Практика показывает, что молодые люди, прибывшие в районные военные комиссариаты в самом начале призыва, имеют в  этом 
вопросе приоритет. Им обеспечен более широкий выбор видов и родов войск Вооруженных Сил для прохождения службы.

Почти каждый пятый призывник, отправленный для прохождения военной службы в войска, имеет высшее образование. Действи-
тельно, таким призывникам была предоставлена возможность выбора. Наиболее талантливые дипломированные специалисты были 
отобраны для комплектования научных рот.

Министерством обороны на сборных пунктах для новобранцев были организованны питание и выдача им военной формы. Для 
ВМФ – черного цвета, для ВКС и ВДВ – синего, для остальных видов и родов войск – защитного. Также выдаются банковские и пер-
сональные электронные карты.

Доставка к местам прохождения военной службы была организованна автомобильным, железнодорожным и авиационным транс-
портом. На всем пути следования за молодым поколением организовывается контроль, за состоянием здоровья.
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Для отправки молодого пополнения в воинские части были задействованы воинские эшелоны. Все призывники при следовании 
к местам прохождения службы обеспеченны рационами питания на весь путь.

Статистика свидетельствует, что уклоняющихся от призыва молодых людей с каждым годом становится все меньше. По обра-
щениям военного комиссариата полиция выясняет причины, по  которым подлежащие призыву граждане не  являются в  военные 
комиссариаты. Не  лишним будет напомнить, что за  неявку в  военный комиссариат без уважительной причины гражданин несет 
административную ответственность в соответствии с законодательством РФ, а за уклонение от призыва на военную службу согласно 
Уголовному кодексу – уголовную.

Самые большие тревоги испытывают родители и семьи призывников, когда провожают своих детей в армию. Чтобы не было этих 
тревог, мы стремимся придерживаться принципа открытости. Продолжена практика присутствия на заседаниях призывных комис-
сиях родителей. Хочу отметить, что у отцов и матерей новобранцев даже есть возможность сопроводить сына до воинской части.

Вблизи мест проживания направляются для прохождения службы женатые призывники, имеющие детей, а также те, чьи родители 
больны или являются пенсионерами.

Для общения с родителями, близкими, друзьями военнослужащим разрешено пользование сотовой связью.

По всем вопросам, связанных с призывом и прохождением военной службы можно обращаться в военный комиссариат 
Калининского района города Санкт-Петербурга по адресу: Кондратьевский проспект, д.16 кабинет № 1 с понедельника 

по пятницу с 9:00 до 17:00.

Информация СПб ГКУ ПСО Калининского района,  
ОНД Калининского района УНДиПР ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСОПАРКОВЫХ ЗОНАХ
На территории Санкт-Петербурга расположены множество лесопарковых зон, естественно, что в теплую погоду эти парки 

становятся излюбленным местом время препровождения горожан. Помимо прогулок не обходится без приготовления шаш-
лыков на  мангалах и  разжигания костров, что часто приводит к  пожарам, и  соответственно трагическим последствиям. 
В пожароопасный период запрещается разводить костры, сжигать мусор, листву, отходы производства и потребления.

Чтобы этого не  допустить, достаточно выполнение ряда правил по  обеспечению мер пожарной безопасности в  лесопарках, 
а именно:

– не разводите огонь в городских лесах, парках, скверах и местах массового отдыха населения;
– не оставляйте после себя мусор и сгораемые отходы. Тлеющий окурок, горячая зола легко могут стать причиной пожара;
– не оставляйте брошенными на улице бутылки, битые стекла, которые превращаясь на солнце в линзу, концентрирует солнечные 

лучи до самопроизвольного возгорания находящейся под ней травы;
– не оставляйте промасленные или пропитанные бензином, керосином и иными горючими веществами тряпки;
– не пользуйтесь пиротехническими изделиями;
– не допускайте детской шалости с огнем.

Если Вы станете очевидцем в лесопарковых зонах загорания, не будьте равнодушными, немедленно сообщите в противопожарную 
службу по телефону – «01».

А владельцам мобильных телефонов следует набрать номер «112» или «010»; «001».
ПОМНИТЕ!

Что неумелое обращение с огнем приводит к человеческим жертвам и материальному ущербу. Лица, виновные в нарушении пра-
вил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их последствий,

несут административную или уголовную ответственность.

Будьте внимательны и осторожны! Берегите свою жизнь и имущество!

ПАМЯТКА 
о безопасном поведении на водоёмах в летний период

Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей устремляются в выходные дни поближе к воде. Свежий воздух, 
солнце, купание не только доставляют удовольствие, но и служат хорошим средством закаливания организма. Вместе с этим 
вода регулярно уносит жизни. Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу!

– При купании недопустимо:
1. Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин.
2. Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна.
3. Заплывать за буйки и ограждения.
4. Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам.
5. Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов.
6. Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.

Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в воде 
или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, 

координацию движений и самоконтроль.
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Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных 
местах глубиной не более 1–2 метра!

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, 
оборудованных предупреждающими аншлагами 

«КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»

ПОМНИТЕ! ТОЛЬКО НЕУКОСНИТЕЛЬНОЕ СОБЛЮДЕНИЕ МЕР БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ МОЖЕТ ПРЕДУПРЕДИТЬ БЕДУ.
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МЧС НАПОМИНАЕТ  
О СОБЛЮДЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ

В Санкт-Петербург пришла настоящая летняя жара.  
В такую погоду самым популярным местом время препровождения становятся водоемы.  

К сожалению, во время отдыха на природе многие часто забывают об элементарных правилах безопасности  
при купании, пренебрежение которыми может привести к печальным последствиям.

Так, буквально вчера в заводи Финского залива близ Парка 300‑летия Санкт-Петербурга утонула 13‑летняя девочка. Сообщение 
о происшествии поступило 6 июня, в 15:05. Через считанные минуты на место прибыли спасатели, однако помочь ребенку было уже 
невозможно: водолазы доставили тело утонувшей на берег. Как выяснилось, компания из четверых детей находилась на водоеме без 
присмотра взрослых.

А накануне вечером только благодаря своевременной помощи очевидцев удалось избежать трагедии на Шуваловском карьере, где 
едва не утонули две 13‑летние девочки. Подростки отправились купаться, одна из них стала тонуть. Крики о помощи услышал нахо-
дившийся неподалеку мужчина. Он тут же бросился к тонущей и вытащил из воды почти бездыханного ребенка. На берегу мужчина 
стал оказывать пострадавшей первую помощь, реанимационные действия продолжили и подоспевшие к месту спасатели. В итоге обе 
девочки были отправлены в больницу.

По прогнозам синоптиков, в ближайшие дни жаркая погода не собирается покидать наш регион. А потому, спасатели призывают 
горожан быть предельно осторожными во время отдыха на водоемах.

Предупредить трагедию можно, четко следуя правилам безопасного поведения на воде:

– не купайтесь в нетрезвом виде;

– не ныряйте в незнакомых местах, так как под водой могут быть бревна, сваи, рельсы и прочие предметы;

– не заплывайте далеко, даже если вы находитесь на надувных приспособлениях;

– купайтесь только в специально отведенных местах!

– не устраивайте на воде игр, связанных с захватами и категорически запретите детям подавать ложные сигналы о помощи!

– не выходите в плавание на неисправной, необорудованной лодке, не садитесь на ее борта.

– не оставляйте без присмотра вблизи водоемов малолетних детей, родители должны постоянно видеть ребенка во время купания 
или находиться рядом с ним в воде;

– плавать следует преимущественно вдоль берега;

– нельзя цепляться за лодки, залезать на знаки навигационного оборудования.

Бывают случаи, когда даже при соблюдении всех правил поведения на воде, люди все равно попадают в беду. В этом случае самой 
распространенной опасностью становятся судороги. Если вы чувствуете, что Вам сводит ногу, самое главное – не поддаваться панике. 
Погрузитесь на секунду под воду и, распрямив её, с силой потяните на себя ступню за большой палец.

При несоблюдении правил безопасности, беда может случиться с кем угодно. Если Вы заметили тонущего человека, то поста-
райтесь сориентироваться, нет ли у Вас под рукой средства спасения, которое можно бросить человеку. Если такого не оказалось, 
то добираться до пострадавшего следует вплавь, перед этим приободрив его криком. Подплыв к утопающему, нужно поднырнуть под 
него и, взяв сзади, транспортировать к берегу. Даже если человек полностью ушел под воду, не оставляйте попыток его найти и вер-
нуть в жизни. Это можно сделать даже в том случае, если тонущий пробыл в воде около 6 минут.

При спасении утопающего может произойти ситуация, в которой пострадавший потащит Вас за собой. В этом случае незамедли-
тельно нырните под воду – инстинкт самосохранения заставит его отпустить вас.

Вытащив пострадавшего на берег, осмотрите его рот и нос: они могут быть забиты илом или песком (их нужно прочистить паль-
цами, повернув голову человека на бок). Затем положите человека животом на свое колено (голову свесить лицом вниз) и, сильно 
нажав на поясницу, выплесните воду из желудка и дыхательных путей. Все манипуляции необходимо проводить быстро. Затем пере-
верните пострадавшего на спину и начните выполнять искусственное дыхание: встаньте на колени слева, максимально запрокиньте 
голову, утонувшего (это очень важно) и, сместив челюсть вниз, раскройте ему рот. Сделайте глубокий вдох, приложите свои губы 
к губам пострадавшего (через платок или марлю) и с силой выдохните воздух.

Если у утонувшего нет сердцебиения, искусственное дыхание сочетают с непрямым массажем сердца. Для этого одну ладонь 
положите поперек нижней части грудины (но не на ребра!), другую – поверх первой накрест. Надавите на грудину так, чтобы 
она прогнулась на 3–5 см и отпустите. Прогибать нужно сильно, толчком, используя вес своего тела. Через каждое вдувание 
делайте 4–5 надавливаний. Не прекращайте реанимационных действий до прибытия скорой помощи. Детям и младенцам нельзя 
делать полный вдох во избежание разрыва легких, а надавливание необходимо производить одной ладонью (детям) или двумя 
пальцами (младенцам).

Будьте осторожны на воде! 

Берегите свою жизнь и здоровье!
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ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ ШКОЛЬНИКОВ  
В ГОРОДСКИХ ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА 

ПРОЙДУТ ПОД ПРИСМОТРОМ МЧС
Совсем скоро летние лагеря примут первые смены отдыхающих. И для того чтобы отдых детей не был омрачен чрезвы-

чайными ситуациями, возникающими из-за несоблюдения противопожарного состояния детского оздоровительного учреж-
дения, сотрудниками МЧС Калининского района проводятся обследования объектов, которые включают в себя целый ком-
плекс надзорно-профилактических мероприятий.

В период подготовки к проведению летней оздоровительной кампании сотрудниками Отдела надзорной деятельности и профилак-
тической работы Калининского района были проведены обследования в десяти подведомственных образовательных учреждениях, 
на базе которых будут организованы городские детские оздоровительные лагеря. Особое внимание уделялось наличию автоматиче-
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ской пожарной сигнализации, оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре, первичных средств пожаротушения, а также 
передаче извещения о пожаре в подразделения пожарной охраны по выделенному в установленном порядке радиоканалу или дру-
гим линиям связи в автоматическом режиме без участия персонала объектов и любых организаций, транслирующих эти сигналы. 
Сотрудники МЧС также проверили наличие защиты электротехнических изделий объектов образования автономными установками 
пожаротушения, которыми оборудованы все образовательные учреждения Калининского района.

Большинство нарушений требований пожарной безопасности устранялись администрацией учреждений сразу же в ходе прове-
дения обследования. В настоящее время все образовательные учреждения района прошли проверку противопожарной готовности 
к проведению детской оздоровительной кампании.

Помимо всех контрольных мероприятий, с лицами, ответственными за пожарную безопасность, и персоналом образовательных 
учреждений были проведены противопожарные инструктажи с практической отработкой действий в случае возникновения пожара 
и необходимости оказания первой помощи.

Однако важно донести и до самих ребят, что необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, чтобы лето прошло без 
«огненных» происшествий. Так, сотрудники Отдела надзорной деятельности и  профилактической работы Калининского района 
совместно с сотрудниками 34‑й пожарно-спасательной части провели занятие для учеников 6 класса школы № 535 Калининского 
района. Основная цель урока – формирование культуры безопасного поведения у юных петербуржцев. Ребята с большим интересом 
слушали о порядке действий в случае пожара, об элементарных правилах пожарной безопасности и вспомнили номера телефонов 
экстренных служб. После познавательной беседы детям показали настоящую форму спасателей и каждый желающий смог примерить 
и разглядеть в деталях всё снаряжение пожарного. Итогом урока стали ответы на вопросы ребят, а также вручение памяток по соблю-
дению требований пожарной безопасности. Дети проявили большой интерес к мероприятию. Мальчиков особенно заинтересовала 
боевая одежда огнеборцев и пожарная техника, а девочки, в свою очередь, были очень любознательны и задавали много интересую-
щих их вопросов, которые были полезны всей аудитории.

Для сотрудников МЧС чрезвычайно важно, чтобы летний отдых детей прошел без происшествий. Поэтому на всем протяжении 
каникул во всех учреждениях летнего оздоровительного отдыха будут проводиться мероприятия, направленные на профилактику 
пожарной безопасности среди подрастающего поколения.

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА  
И ПРАВИЛА НАБОРА С МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ ПОМОЩИ

Что делать, если кто-нибудь из вас заметит пожар? Напомним о самом главном.

Обнаружив огонь, дым или запах гари, поднимайте тревогу и немедленно вызывайте пожарную помощь по телефону «01» или 
с мобильного телефона «112» и «101» в зависимости от вашего телефонного оператора связи.

Услышав ответ диспетчера: «Пожарная охрана», точно укажите место возникновения пожара и обязательно (если это известно) 
сообщите, угрожает ли огонь людям.
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Не надо кричать: «Сильно горит!», лучше внятно рассказать о том, что видно, например: «Из двух окон седьмого этажа вырыва-
ется огонь». В этом кратком сообщении содержится максимум информации. В зависимости от этажности здания высылают лестницу 
соответствующей высоты. Слова «два окна» позволяют диспетчеру приблизительно определить площадь пожара. Открытое пламя, 
выбивающееся из окон, говорит о том, что пожар уже разбушевался.

Случается, что люди сообщают о несчастье с большим опозданием, бросают трубку, не сказав, где горит и т. п.  
Все это затрудняет работу пожарных.

Как только будет назван адрес, диспетчер немедленно вышлет помощь из ближайшей к месту происшествия пожарной части, 
сообщив: «Пожарные следуют». После чего задаст несколько уточняющих вопросов. Его может интересовать, в какой части здания 
происходит пожар, какие материалы горят, сильно ли задымлены помещения и т. д.

Чем точнее ответы, тем быстрее будет выслана необходимая дополнительная пожарная помощь.

В заключение диспетчер скажет: «Пожарные следуют, встречайте». Заявитель должен встретить машины на улице, указать крат-
чайший путь к горящему зданию, рассказать о его особенностях и о том, где в здании могут находиться люди.

Как правило, пожар начинается с малого. Потушить загорание в момент возникновения несложно. Важно сразу применить пер-
вичные средства тушения: ведра с водой, песок, покрывала, внутренний пожарный кран, огнетушители.

Главное – распределить обязанности: что кому делать. Прежде всего, конечно – спасение людей. Если в помещениях остались 
дети, ищите их в углах, кладовках, под кроватями – в самых неожиданных местах.

Как вызвать пожарных по мобильному телефону?
Вопрос, как вызвать пожарных, для многих покажется странным. Ведь телефоны службы известны и у всех на слуху. 

Но в экстремальных ситуациях многие люди забывают не только телефоны и собственные адреса, но даже имена своих близ-
ких, потому что пожар – ситуация стрессовая. И, как показывает практика, многие теряются при виде большого пламени 
огня и огромного столба дыма.

Хотя номера телефонов были специально сделаны простыми, чтобы забыть их было невозможно. К тому же «01» рекламируется 
повсеместно: он на рекламных стендах и плакатах, на пожарных автомобилях и стенах зданий пожарных частей.

Вызов пожарной охраны – одно из самых значимых действий любого человека. Поэтому даже те, кто оказался в зоне очага возго-
рания, выбравшись в безопасное место, просто обязан набрать номер службы и сообщить о пожаре.

Какие сведения должен предоставить вызывающий пожарную службу?

В принципе, чем точнее будут сведения, тем лучше. Вот основные требования к передаче данных диспетчеру:

• адрес горящего объекта;

• тип горящего объекта: общественное здание, жилой дом, заправочная станция, магазин и прочее;

• что горит в плане конструктивной принадлежности: квартира, крыша, подвал, газопровод и так далее;

• уточняющие данные: подъезд, этаж, количество этажей в здании, как лучше подъехать и прочее;

• в обязательном порядке диспетчеру надо сообщить, кто звонил (ФИО), а также номер собственного телефона.

Как позвонить в пожарную с мобильного телефона?

В связи с тем, что сотовая связь стала неотъемлемой часть жизни людей, экстренные службы перешли и на прием звонков с мобиль-
ников. Это не просто упрощает возможность дозвона, но и решает задачу скорости получения сообщений о различных ситуациях, 
потому что мобильник сегодня есть даже у детей.

Вызов пожарных с мобильного телефона производится по двум из номеров: «112» и «101». Как и в случае с городской телефонной 
линией связи, по сотовому передаются те же сведения. Основная задача – достоверность и скорость передачи данных. Как только 
диспетчер примет вызов, пожарные подразделения тут же выезжают на место пожара.

Необходимо отметить, что у разных мобильных операторов разные номера экстренных служб. Обозначим их в таблице с более 
распространенными операторами сотовой сети в нашей стране.

Оператор мобильной 
связи

Номера экстренных телефонов

Пожарная охрана 
(МЧС) Полиция Скорая помощь Газовая служба

МТС 010 020 030 040

Мегафон 010 020 030 040

Билайн 001 002 003 004

TELE2 010 020 030 040

Внимание! Набор экстренных служб является бесплатным.
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ О «112».  
ОН ТАКЖЕ БЕСПЛАТНЫЙ, НО ЕСТЬ И ДРУГИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ОПЦИИ,  

СВЯЗАННЫЕ С ТЕЛЕФОНОМ.
1. Его можно использовать, если на телефоне закончились деньги.

2. Если оператором была заблокирована СИМ-карта.

3. Если СИМ-карта вообще отсутствует в телефоне.

4. Это единый номер для всех экстренных служб.

Набрав «112», вы имеете возможность вызвать и пожарную охрану, и скорую помощь, и полицию, и службу газа. Только для этого 
после набора основного номера надо дополнительно набрать цифры служб: «1» – пожарная охрана (МЧС), «2» – полиция, «3» – ско-
рая медицинская помощь, «4» – газовая служба.

Но «112»  – это единая дежурная диспетчерская служба (ЕДДС). Она разделена на  регионы, поэтому, находясь, к  примеру, 
в Санкт-Петербурге, и позвонив по этому номеру, вы попадаете в диспетчерскую службу именно города Санкт-Петербурга. Если вы 
находитесь во Владивостоке и набираете «112», то попадаете к диспетчерам Владивостока.

Почему нельзя набрать номер пожарной службы с мобильного телефона из двух чисел, имеется в виду «01». Потому что сотовая 
связь двухзначные номера не поддерживает. Поэтому есть альтернатива, в которой дополнительно к двум числам добавляется звез-
дочка – 01*. То есть, и таким способом можно дозвониться.

ЧТО ОЖИДАЕТ ЛЮДЕЙ ЗА ЛОЖНЫЕ ВЫЗОВЫ?
Вызов пожарной охраны, имеется в виду ложный вызов, классифицируется законом, как хулиганство. Вроде бы незначительное 

преступление, но при определенных ситуациях к хулигану предъявляется достаточно жесткое наказание, вплоть до лишения свободы 
сроком на 5 лет. В частности же:

• накладывается штраф до 200000 руб.;

• предъявляется наказание в виде исправительных работ сроком на несколько месяцев;

• хулиган может быть арестован до полугода.

Итак, ответ на вопрос, как вызвать пожарных по мобильному телефону, и городскому, прост. Главное – знать номера экс-
тренных подразделений.

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы Калининского района Главного управления МЧС России по Санкт-Пе-
тербургу напоминает жителям и гостям города прямые телефонные номера связи с пожарно-спасательными частями, территория 
района выезда которых находится в Калининском районе города Санкт-Петербурга.

Телефоны пожарно-спасательных частей с районом выезда 
по Калининскому району Санкт-Петербурга:

ПСЧ №16, тел: 558-76-02
МО «Северный» 
МО «Прометей» 
МО «Округ №21»

ПСЧ №34, тел: 297-44-42 
ПСЧ №34, тел: 297-18-89  
ПСЧ №21, тел: 293-65-85

МО «Академическая» 
МО «Гражданка» 
МО «Пискаревка»

ПСЧ №11, тел: 542-18-00 
                   тел: 542-26-36 
ПСЧ №13, тел: 542-22-00

МО «Финляндский округ» 

МО «Пискаревка»

МЧС НАПОМИНАЕТ!
ЗАХЛАМЛЕННЫЙ БАЛКОН – ИСТОЧНИК ПОЖАРНОЙ ОПАСНОСТИ!

Неотъемлемым атрибутом любого многоэтажного здания являются балконы и лоджии. Казалось бы, это такое удобное 
место, для того чтобы в городских условиях, находясь на высоком этаже, можно было выйти на воздух и посмотреть на окрест-
ности, или, например, чтобы выращивать комнатные растения, которые так любят солнечный свет. Однако зачастую бал-
коны превращены в склады. Ведь чего только там не увидишь: велосипеды без колёс, сломанная и ненужная мебель, обувь 
и одежда, которые ждут своего отъезда на дачу, лыжи (а точнее – одна), старая кухонная утварь и многое-многое другое. Всё 
это не только создаёт неудобства, но также может быть и весьма опасным.

Балконы и лоджии жилых зданий являются одним из мест, в которых зачастую происходят загораний. Ситуация с захламлен-
ным балконом усугубляется еще и тем, что нередко они оббиты деревом и другими горючими материалами. Более того, на них 
часто хранятся легковоспламеняющиеся жидкости и  масла. Все предметы, хранящиеся на  открытых балконах, могут легко 
воспламениться от любой искры, попавшей извне. Самый простой и распространенный вариант – пепел от курения и непоту-
шенные окурки соседей сверху.
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Если, ссылаясь на застекление балкона, вы утверждаете, что с вами такое в принципе не может произойти, вы недооценива-
ете опасность. Ведь у каждого застеклённого наглухо балкона, есть хоть одна небольшая форточка, которая, время от времени, 
всё же бывает открытой. А этого вполне достаточно, чтобы незатушенный окурок оказался на вашем балконе и стал причиной 
серьёзного пожара.

Пожар на балконе опасен тем, что пламя имеет обыкновение очень быстро распространяться вверх, охватывая другие захламлён-
ные балконы и лоджии. Также имеется реальная опасность того, что огонь перейдёт в квартиру.

Если всё же есть необходимость складирования на балконе каких-либо вещей, следует изготовить металлические ящики, куда 
и  следует все помещать. Также предметы можно хранить под плотным кожухом. Кроме того, рядом всегда должно стоять ведро 
с песком. Такие малозатратные меры предосторожности помогут уберечь ваше имущество от уничтожения. А, быть может, и сохра-
нить чью-то жизнь и здоровье.

При возникновении пожара на балконе (лоджии) необходимо:

– сообщить о пожаре по телефону 01, (101 и 112 – с мобильного), при этом указать точный адрес, этаж, место и характер 
возгорания, назвать фамилию и номер своего телефона;

– попробовать самостоятельно, находясь вне зоны задымления, потушить пожар, используя подручные средства (вода, 
мокрая плотная ткань, земля из-под цветов и т. п.);

– предупредить соседей, что у вас пожар;

– если на  вашем балконе находятся горючие и  взрывоопасные вещества: лаки, краски, растворители, керосин, бензин, 
то помните, что может случится взрыв и многократное усиление огня;

– если возгорание произошло на вашем балконе, и вам не удалось затушить горящие на балконе вещи, надо переходить 
в квартиру;

– необходимо сразу убрать от окна все легковозгораемые вещи, сорвать занавески, убрать электроприборы и остальные 
бытовые вещи;

– если огонь ещё не добрался до окна, поливайте раму водой. Окно и форточку закройте. Намочите как можно больше 
плотной ткани для действий по предотвращению дальнейшего распространения огня;

– нельзя находиться рядом с  окном  – при стремительном нарастании угрозы, когда пламя уже «лижет» рамы, от  жара 
стекло может лопнуть и поранить вас;

– укройте мебель подготовленными мокрыми вещами и выйдите из опасного помещения, плотно закрыв за собой дверь. 
Постарайтесь не допустить дальнейшего продвижения огня;

– не забывайте о  том, что для себя надо сразу приготовить средства защиты органов дыхания: любая несинтетическая 
ткань, сложенная в несколько слоев, чем толще – тем лучше, намоченная негорючей жидкостью, необходима при малейшей 
опасности задымления.
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В ПРЕДДВЕРИИ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ ПОГОВОРИТЕ С ДЕТЬМИ О БЕЗОПАСНОСТИ!
Начало каникул – настоящий праздник для школьников. И он уже наступил для учеников младших классов большин-

ства петербургских школ. Целых три месяца ребята будут отдыхать от уроков и школьной суеты. Как правило, в это время 
многие дети предоставлены сами себе, так как родители заняты работой. В основном ребята проводят досуг за просмотром 
телевизионных программ и компьютерными играми, а также играми во дворе. Но, как известно, дети проявляют огромный 
интерес к так называемой «взрослой» жизни, и, оставшись одни дома, зачастую пробуют то, что находится «под родительским 
запретом». Одним из самых распространенных таких запретов является игра с огнем.

Уважаемые родители, отдел надзорной деятельности и  профилактической работы Калининского района Главного управления 
МЧС России по Санкт-Петербургу рекомендует: если ваш ребенок остается один, постарайтесь максимально занять его чем-то увле-
кательным, перед тем как вы отлучитесь из дома. Проводите с детьми как можно больше времени во время каникул: устраивайте 
совместные походы в кино, посещайте спортивные соревнования, прививайте с детства любовь к чтению и т. д. И тогда детям всё 
реже будут приходить в голову мысли о том, что можно устраивать эксперименты с горящими спичками, зажигалками или свечами.

К сожалению, у современных родителей не всегда находится время научить ребенка правильному обращению со спичками, по-
этому многие ограничивают их познания системой запретов. Поведение при пожаре, основные действия и умение оказать первую 
помощь себе или пострадавшим не всегда становятся темой для обсуждения в семье. Поэтому большая часть пожаров происходит 
от небрежности в обращении с огнем, от непонимания, а, зачастую, и незнания той опасности, которая таится в предметах быта, 
окружающих нас в повседневной жизни.

Расскажите ребенку, какую опасность несут в себе игры со спичками и свечами, о том, что нельзя устраивать игр с огнем в сараях, 
подвалах и на чердаках. Дети должны знать и о том, что игры с электронагревательными приборами, включенными в сеть, тоже несут 
опасность.

В каждой квартире в зоне видимости для детского взгляда должен быть листок с написанными телефонами экстренных служб, 
позвонив по которым ребенок, попавший в сложную ситуацию, будет сориентирован специалистом службы спасения о дальнейших 
правильных действиях.

Следует также обязательно провести с детьми беседы, разъяснив им правила безопасного поведения на дорогах и улице и безопас-
ного поведения на воде, а также в нештатных ситуациях, которые могут возникнуть с ними во время отсутствия взрослых.

Объясните ребенку главное: все правила требуют одного – осторожности!

РОДИТЕЛИ ПОМНИТЕ! 

Предпринятые вами усилия с высокой долей вероятности снизят риск возникновения опасных ситуаций, 
а если они все-таки произойдут, то помогут вашему ребенку сохранить жизнь и здоровье.
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В КАЛИНИНСКОМ РАЙОНЕ ИНСПЕКТОРАМИ ПОЖАРНОГО НАДЗОРА  
СОВЕРШЕНЫ ОБХОДЫ НЕЭКСПЛУАТИРУЕМЫХ ЗДАНИЙ  

ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ВОЗМОЖНЫХ ПОЖАРОВ
Исполняя план профилактических мероприятий Отдела надзорной деятельности и  профилактической работы Калининского 

района и в целях недопущения ухудшения обстановки с пожарами на территории района совершаются обходы неэксплуатируемых 
зданий, КРД (капитально-ремонтируемые дома). На территории Калининского района таких зданий 12, в основном это здания рас-
селенных многоквартирных домов. Сотрудники государственного пожарного надзора Калининского района совместно с  террито-
риальным органом власти и управляющей компанией объекта проводят осмотр капитально-ремонтируемых и заброшенных зданий 
на наличие в них запорных устройств, для предотвращения несанкционированного попадания людей на данные объекты. В ходе 
рейдов неоднократно были выявлены факты проникновения в неэксплуатируемые дома неустановленных лиц, вероятнее всего, кате-
гории БОМЖиЗ. Как показывает практика, данные лица злоупотребляют распитием спиртных напитков, что, в свою очередь, влечет 
за собой пренебрежение элементарными правилами пожарной безопасности, в том числе, при курении. Именно это и является основ-
ными причинами возникновения пожаров на данной категории объектов.

Поэтому в целях недопущения ухудшения обстановки с пожарами на территории Калининского района сотрудники МЧС направ-
ляют информацию о проведенных рейдах в администрацию района, а также в другие надзорные органы, для принятия мер по пресе-
чению случаев проникновения лиц без определенного места жительства и рода занятий в неэксплуатируемые здания.

ПОМНИТЕ!
– Двери чердачных помещений, технических этажей и подвалов должны быть закрыты на замок. Информация о месте 

хранения ключей вывешивается непосредственно перед входом в указанные помещения.

– Если вы обнаружили незакрытые подвальные, чердачные помещения и бесхозные гаражи, если видите, что эти поме-
щения захламлены или в них присутствуют посторонние граждане, если обнаружили признаки ночлега в этих помещениях, 
сообщайте об этом в ваши жилищные организации, органы внутренних дел и отделы государственного пожарного надзора.

ПРИЧИНЫ ПОЖАРОВ РАЗЛИЧНЫ, 

НО ЗАЧАСТУЮ, САМ ЧЕЛОВЕК ПОВИНЕН В ИХ ВОЗНИКНОВЕНИИ.
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УПРАВЛЕНИЕ ПЕНСИОННОГО ФОНДА РФ  
В КАЛИНИНСКОМ РАЙОНЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ИНФОРМИРУЕТ

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ НА ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ ВЫПЛАТУ ЗА ВТОРОГО РЕБЕНКА  
МОЖНО В ЛЮБОЙ КЛИЕНТСКОЙ СЛУЖБЕ ПЕНСИОННОГО ФОНДА РОССИИ

Управление напоминает о том, что подать заявление на ежемесячную выплату за второго ребенка можно в любой 
клиентской службе Пенсионного фонда России, независимо от места жительства владельца сертификата на мате-
ринский капитал. Адреса и телефоны клиентских служб районных Управлений ПФР можно посмотреть на сайте 
www.pfrf.ru в разделе «Контакты региона» (http://www.pfrf.ru/branches/spb/contacts/)

Прием заявлений по экстерриториальному принципу реализуется Пенсионным фондом с момента введения ежемесячной выплаты 
в 2018 году. Оформление безотносительно к месту регистрации, пребывания или фактического пребывания владельца сертификата 
также запущено в прошлом году через личный кабинет (https://es.pfrf.ru/) на сайте Пенсионного фонда России.

В мае 2019 года экстерриториальный принцип подачи заявления на ежемесячные выплаты законодательно закреплен соответству-
ющими поправками (http://pravo.gov.ru/laws/acts/34/57504510601047.html) в федеральный закон № 418‑ФЗ от 28 декабря 2017 года 
«О ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей».

Напомним, с 2018 года подать заявление о распоряжении материнским капиталом на ежемесячную выплату можно в любое время 
в течение 1,5 лет с момента появления второго ребенка в семье. Если обратиться в ПФР в первые полгода, выплата будет предо-
ставлена с даты рождения или усыновления и семья получит средства за все прошедшие месяцы. При обращении позже 6 месяцев, 
выплата предоставляется со дня подачи заявления. Средства перечисляются на счет владельца сертификата материнского капитала 
в российской кредитной организации.

Размер ежемесячной выплаты зависит от региона и соответствует прожиточному минимуму ребенка в субъекте РФ за второй квар-
тал прошлого года. В 2019 году размер выплаты равен прожиточному минимуму за второй квартал 2018 года.

Для удобства на  сайте ПФР работает калькулятор ежемесячной выплаты (http://www.pfrf.ru/spec/matcap_v2.3/), позволяющий 
определить право семьи на выплату, а также узнать ее размер в конкретном регионе.

Для справки:
С 1  января этого года доход на  каждого члена семьи, для получения ежемесячной выплаты должен быть ниже 18 095  рублей 

70 копеек в Санкт-Петербурге и ниже 15 747 рублей – в Ленинградской области. Размер выплаты – для жителей Санкт-Петербурга 
составляет – 10 741 рублей 70 копеек, для жителей Ленинградской области – 9 680 рублей.

На сегодняшний день с заявлением на предоставление выплаты обратилось 2727 семей в Санкт-Петербурге и Ленинградской об-
ласти, в Калининском районе Санкт –Петербурга – 182.

«Кодовое слово» решит важные вопросы
На телефоны «Горячей линии» ПФР очень часто поступают вопросы от пенсионеров связанные с их персональными 

данными:

• Какой размер моей пенсии, социальной выплаты?

• Какой размер моей пенсии после индексации?

Специалисты Отделения ПФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской области и районных Управлений консультируют граждан 
по  общим вопросам пенсионного обеспечения. Что касается частных вопросов связанных с  персональными данными человека, 
ответы можно получить в клиентской службе районного Управления или с помощью «Личного кабинета гражданина» на сайте ПФР.

Но не всегда удобно пенсионеру подойти в клиентскую службу, например отдаленная деревня, село, надо ехать в район или ждать 
мобильную клиентскую службу. А если возникла необходимость получить важные сведения, касающиеся лично вас?

Именно для этих целей реализована функция консультирования по телефону с использованием «кодового слова». Каждый граж-
данин, получатель пенсии и других социальных выплат, может обратиться в клиентскую службу ПФР по месту жительства и запол-
нить заявление о согласии на предоставление территориальным органом ПФР информации о пенсионном (социальном) обеспечении 
посредством телефонной связи.

После получения «кодового слова», достаточно позвонить по телефону «Горячей линии» Отделения или районного Управления 
ПФР, назвать идентификационные данные (фамилию, имя, отчество, данные документа, удостоверяющего личность) и свое «кодовое 
слово», после этого специалист «Горячей линии» даст вам любую консультацию по реализации пенсионного законодательства, вклю-
чая информацию касающеюся ваших персональных данных.

Для экономии времени предлагаем пенсионерам воспользоваться данной услугой, созданной для вашего удобства. Уже более 
50 тысяч жителей Санкт-Петербурга и Ленинградской области получили «кодовое слово», ежемесячно на телефоны «Горячей линии» 
районных Управлений ПФР поступает более ста звонков с использованием этой функции.

Оплата услуг третьих лиц не приведет к желаемому результату
В Отделении и Управлениях Пенсионного фонда по Санкт-Петербургу и Ленинградской области участились случаи 

обращений граждан с заявлениями, составленными юридическими фирмами. К таким заявлениям, прилагаются копии 
паспорта и трудовой книжки обратившегося, которые уже есть в личном деле в Пенсионном фонде, а также выдержки 
из закона, взятые из интернета либо другого источника. Прежде всего, это говорит о том, что жители города и области 
часто стали доверять «сомнительным» организациям, которые в свою очередь предлагают услуги в частности по пере-
расчету размера пенсии с целью ее повышения.

«Бесплатную» юридическую помощь, зачастую можно встретить в интернете, в почтовом ящике, по телефону, на улицах, у метро, 
где обещают решение любых вопросов, но только после заключения договора на оказание юридических услуг. Как правило, договор 
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составлен юристами, поэтому фирмы не несут ответственности за качество своей работы, то есть услуга будет оказана вам только 
на бумаге. Пока гражданин начинает понимать, с кем имеет дело, платные услуги для него уже начались. Все, кто проверил «бесплат-
ную» юридическую помощь на себе, к сожалению, знают, сколько им пришлось за нее заплатить.

Отделение Пенсионного фонда по Санкт-Петербургу и Ленинградской области, в очередной раз призывает граждан самостоя-
тельно обращаться за услугами касаемо пенсионного законодательства. Обратиться можно через официальный сайт Пенсионного 
фонда http://www.pfrf.ru, на телефоны «горячих» линий, на официальные страницы в социальных сетях, в территориальную клиент-
скую службу ПФР или МФЦ, где квалифицированные специалисты предоставят вам исчерпывающие разъяснения по всем вашим 
вопросам совершенно БЕСПЛАТНО.

Лето – пора дач и путешествий, в том числе и для граждан, имеющих пенсионное обеспечение
Уезжая из города, многие из них продумывают, как будут получать пенсию во время отъезда. Управление ПФР в Калинин-

ском районе напоминает, как это сделать правильно.

Если обычно вы получаете пенсию через организацию почтовой связи в установленную дату: в Санкт-Петербурге выплатной 
период длится со 3 по 22 число каждого месяца – и вас не было в день доставки, вы можете получить полагающуюся вам пенсию 
и в последующие дни месяца. Сделать это можно в кассе отделения почтовой связи, но не позднее дня окончания выплатного 
периода, т. е. 22 числа каждого месяца. Если вас не было в течение нескольких месяцев, но не более 6, вы также можете полу-
чить пенсию в выплатной период каждого месяца. Если же вы не обращались за пенсией в течение 6 месяцев, то выплата пенсии 
будет приостановлена. В этом случае вам придется обратиться в управление ПФР Калининского района и написать заявление 
о возобновлении пенсионной выплаты.

На случай вашего ожидаемого долгого отсутствия вы можете оформить в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации, доверенность на право получения вашей пенсии другим лицом. Единственное: если это происходит в период более года, 
вам необходимо ежегодно подтверждать в своем территориальном органе ПФР факт регистрации по месту получения пенсии.

Если вариант доставки пенсии через организацию почтовой связи или оформления доверенности вас не устраивает, можно орга-
низовать доставку пенсии через кредитно-финансовую организацию (банк). В этом случае необходимо в территориальном органе 
Пенсионного фонда по месту жительства написать соответствующее заявление и далее получать пенсию на банковский счет либо 
на счет банковской карты, открытой в данной кредитно-финансовой организации.

Перерасчет пенсии определяется в индивидуальном порядке
В последнее время в некоторых средствах массовой информации и в сети интернет набирает популярность тема про якобы причи-

тающиеся дополнительные выплаты пенсионерам.
Тема пенсионных выплат  – всегда злободневная, а  потому читатели подобных новостей зачастую хотят верить услышанному 

и прочитанному, не углубляясь в тонкости и детали.
По существу этого вопроса рассказывает начальник управления ПФР в Калининском районе Шаулова Ольга Михайловна:
– Размер пенсии каждого гражданина исчисляется по нормам действующего законодательства и носит сугубо индивидуальный 

характер, так как зависит от многочисленных параметров, в том числе от трудового стажа и размера заработной платы за периоды 
работы до 01.01.2002, а после этой даты – от суммы страховых взносов, уплаченных работодателем в Пенсионный фонд Российской 
Федерации.

Необходимо отметить, что пенсии назначаются в строгом соответствии с нормами пенсионного законодательства в автоматиче-
ском режиме с  использованием лицензионного программного комплекса. При назначении пенсии используются представленные 
заявителем документы и информация, имеющаяся в Пенсионном фонде. Все используемые при расчете размера страховой пенсии 
формулы приведены в федеральных законах от 17.12.2001 № 173‑ФЗ «О трудовых пенсиях в РФ» (статья14), от 28.12.2013 № 400‑ФЗ 
«О страховых пенсиях» (статья15).

Перерасчет пенсии производится при изменении каких-либо параметров, влияющих на размер пенсии. Например, при добавлении 
стажа или при представлении другого варианта заработка за периоды до 01.01.2002 года, при достижении 80 лет или установлении 
первой группы инвалидности и в других случаях, предусмотренных законодательством.

К сожалению, в некоторых сми распространяется недостоверная информация о необходимости обращения за перерасчетом пен-
сии с указанием несоответствующих законодательству правил перерасчета. В связи с этим управление ПФР в Калининском районе 
информирует жителей района: несмотря на то, что такое понятие как «перерасчет пенсии» действительно существует, приведенная 
в таких публикациях информация не соответствует действительности и вводит в заблуждение пенсионеров.

Если документы о трудовой деятельности, заработке и о нестраховых периодах (службе в армии, периоде ухода за детьми, инва-
лидами) уже учтены для исчисления пенсии, то и выбор наиболее выгодного для пенсионера варианта расчета уже сделан. Необходи-
мость повторного представления документов отсутствует.

Так, в 2018 году в наше управление поступило около 480 письменных обращения от пенсионеров с просьбой проверить правиль-
ность её расчета. В результате проверок по этим обращениям установлено, что во всех случаях выбран наиболее выгодный вариант 
расчета пенсии и отсутствовала необходимость проведения перерасчета.

Обращаем Ваше внимание что, информация о действующем пенсионном законодательстве находится в свободном доступе, в част-
ности, размещена на официальном сайте Пенсионного Фонда Российской Федерации в разделе «Жизненные ситуации» (http://es.pfrf.
ru). Подробно ознакомиться с правилами перерасчета пенсии можно на сайте Пенсионного фонда Российской Федерации в соответ-
ствующем разделе. Подробную консультацию и разъяснения по исчислению пенсии жители Калининского района могут получить 
на личном приеме в клиентской службе Управления ПФР.

Выявляются случаи мошенничества
В управление ПФР в Калининском районе стали поступать сообщения граждан об обращениях к ним неизвестных, пыта-

ющихся различными способами узнать данные СНИЛС и номера банковских карт, якобы для некоего переоформления, либо 
для получения различных «бонусов»: выплат, компенсаций, доплат к пенсиям. И хотя бдительные граждане не верят сторон-
ним лицам, но у некоторые, к сожалению, попадаются на уловки мошенников. Для придания ситуации правдоподобности 
неизвестные используют различные способы: например, назначают встречу в здании Пенсионного фонда, называя гражда-
нам реальный адрес для усыпления бдительности.
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Выделим наиболее распространенные схемы мошеннических действий:

• Телефонные звонки. Неизвестные зачастую представляются сотрудниками Пенсионного фонда, называют имя, отчество и сооб-
щают, что человеку не доплатили, например, за трудовой стаж. Все средства будут переведены на банковскую карту, для чего необ-
ходимо назвать ее номер.

• Рассылка спама через мессенджеры – Viber или WhatsApp, с помощью смс, по электронной почте, а также посредством специ-
альных программ. Ссылка из такого письма обычно ведет на псевдосайт ПФР. Увидев знакомый интерфейс, пользователи начинают 
выполнять предписанное: вводить номер СНИЛС или паспортные данные и перечислять определенные платежи, чтобы получить 
«доступ к базам данных». После оплаты, конечно же, ничего перечислено не будет.

• Обход по квартирам. Неизвестные звонят в дверь, представляются сотрудниками Пенсионного фонда, задают различные вопросы 
и, как правило, просят предоставить данные СНИЛС для некоего переоформления.

В связи с данной ситуацией напоминаем, что работники Пенсионного фонда России не посещают граждан на дому, не оказывают 
государственные услуги на дому, не проводят опросы на улице, не запрашивают по телефону персональные данные и реквизиты 
банковских карт, не сообщают по телефону о неожиданных денежных поступлениях, а также не являются отправителями никаких 
сообщений в мессенджерах, социальных сетях и других ресурсах.

Управление ПФР в Калининском районе призывает граждан быть бдительными и предельно внимательными при запросе от сто-
ронних лиц их персональных и паспортных данных, номеров СНИЛС и номеров банковских карт. Настоятельно рекомендуем неза-
медлительно сообщать о подозрительных фактах обращения вероятных преступников в правоохранительные органы.

Прием населения по вопросам, касающимся пенсионного обеспечения, а именно: получения и обмена СНИЛС, управления пен-
сионными накоплениями граждан, назначения и перерасчета пенсии, выбора способа доставки пенсии, участия в Программе госу-
дарственного софинансирования пенсионных накоплений, получения сертификатов на материнских (семейный) капитал и др., про-
изводится в  Клиентских службах, а  также в  Многофункциональных центрах предоставления государственных и  муниципальных 
услуг. Информацию о графике приема граждан и контактах территориальных органов ПФР можно узнать на официальном сайте 
Пенсионного фонда.

Льготы для предпенсионеров
Федеральным законом № 350‑ФЗ введено новое понятие – «предпенсионный возраст». Это новая льготная категория граждан, для 

которых предусмотрены определенные льготы и гарантии. Однако, федеральные законы, направленные на реализацию мер социаль-
ной поддержки данной категории содержат различные определения предпенсионного возраста.

– Для применения налоговой льготы:
Налоговым Кодексом Российской Федерации (часть вторая, статьи 391, 407) предоставлено право на налоговые льготы по уплате 

налога на недвижимость и на землю для физических лиц, соответствующих условиям, необходимым для назначения пенсии в соот-
ветствии с законодательством Российской Федерации, действовавшим на 31 декабря 2018 года. То есть, налоговыми льготами могут 
пользоваться мужчины, достигшие возраста 60 лет, и женщины, достигшие возраста 55 лет (если они не относятся к категории лиц, 
претендующих на досрочное назначение страховой пенсии по старости, или не являются государственными служащими).

– Для применения гарантий по диспансеризации и занятости:
Законом Российской Федерации от 19.04.1991 № 1032–1 «О занятости населения в Российской Федерации» предусмотрены допол-

нительные меры социальной поддержки для граждан предпенсионного возраста (за пять лет до наступления возраста, дающего право 
на страховую пенсию по старости, в том числе назначаемую досрочно) в части оказания содействия в трудоустройстве, исчисления 
размера пособия по безработице и др.

Трудовым Кодексом Российской Федерации (статья 185.1) установлено право работников, не достигших возраста, дающего право 
на  назначение пенсии по  старости, в  том числе досрочно, в  течение пяти лет до  наступления такого возраста, на  освобождение 
от работы на два рабочих дня один раз в год с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка при прохож-
дении диспансеризации. К гражданам предпенсионного возраста относятся лица, которые не более чем через пять лет достигнут 
пенсионного возраста, установленного Федеральным законом № 350‑ФЗ (с учетом переходного периода). Таким образом, для указан-
ных целей в 2019 году статус гражданина предпенсионного возраста будут иметь мужчины и женщины, достигшие возраста 56 лет 
и 51 год соответственно.

– Для применения региональных льгот:
Отнесение гражданина к лицам предпенсионного возраста в целях предоставления мер социальной поддержки, предусмотренных 

законодательством Санкт-Петербурга и Ленинградской области, относится к компетенции непосредственно органов, предоставляю-
щих указанные льготы.

Региональными нормативными актами предусмотрена возможность приобретения  льготного проездного билета в  городском 
общественном транспорте в  г. Санкт-Петербурге и Ленинградской области для женщин и мужчин по достижении возраста 55‑ти 
и 60‑ти лет соответственно.

Все вышеперечисленные льготы и преимущества предоставляются при обращении граждан в тот орган, в чьем ведении нахо-
дится конкретный вопрос, который, в свою очередь, при необходимости получает требуемую для него информацию путем обращения 
к соответствующим электронным сервисам.

Так, для прохождения диспансеризации – необходимо обращаться к работодателю; для предоставления налоговых льгот – в нало-
говую инспекцию; для приобретения проездного билета – в органы социальной защиты населения.

Мне недоплатили пенсию?
Довольно часто в территориальные органы ПФР обращаются получатели пенсии с вопросом о причинах получения пен-

сии в меньшем размере в текущем месяце, чем в предыдущем. Одной из таких причин является производство удержаний 
из пенсии. Из пенсии могут удерживаться задолженности по кредитам, коммунальным платежам и т. д. Это прямо предусмо-
трено законом. Статья 29 Федерального закона от 28.12.2013 № 400‑ФЗ «О страховых пенсиях» определяет правила, по кото-
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рым органы ПФР на основании исполнительных документов могут удерживать суммы из пенсии, а также порядок и условия 
их удержания. Федеральный закон от 02.10.2007 № 229‑ФЗ «Об исполнительном производстве» также предусматривает воз-
можность производства удержаний из пенсии на основании исполнительных документов, поступивших в территориальный 
орган ПФР из службы судебных приставов (ст. 98) или непосредственно от взыскателя (ст. 9).

Территориальным органом ПФР на основании исполнительных документов из сумм пенсии производятся следующие удержания:
– суммы переплат пенсий, излишне выплаченных пенсионеру, в связи с допущенным им нарушением пенсионного законо-

дательства РФ;
– алименты;
– задолженности по кредитам, коммунальным платежам, административные штрафы, налоги и сборы;
– возмещение материального ущерба, причиненного юридическому либо физическому лицу;
– возмещение вреда, причиненного здоровью;
– возмещение ущерба, причиненного преступлением;
– и другие.
При этом, ежемесячный процент удержания, в соответствии с действующим законодательством РФ, может составлять:
– не более 20 % на основании решений органов, осуществляющих пенсионное обеспечение (взыскание излишне выплаченных 

пенсионеру в связи с нарушением пенсионного законодательства);
– не более 50 % на основании решений судов и постановлений судебных приставов исполнителей (кредиты, коммунальные пла-

тежи, штрафы и т. д.);
– не более 70 % на  основании решений судов и  постановлений судебных приставов исполнителей (при взыскании алиментов 

на несовершеннолетних детей, возмещении вреда, причиненного здоровью, возмещении вреда в связи со смертью кормильца и воз-
мещении ущерба, причиненного преступлением).

Информацию об  основаниях, размере ежемесячного удержания и  общей сумме задолженности, а  также органе, направившем 
исполнительный документ на исполнение, можно получить в Клиентской службе районного Управления ПФР по месту получения 
пенсии.

За более подробной информацией (в т. ч. и о порядке досрочного погашения задолженности) необходимо обращаться в соответ-
ствующий районный отдел службы судебных приставов, или в орган, направивший исполнительный документ на исполнение.

Поменяй способ доставки пенсии, если надо
С приходом тепла и в нашей непростой климатической зоне наступил дачный сезон. Многие пенсионеры уезжают на свои 

«фазенды» на все лето. И, казалось бы, уходи с головой в прелесть дачной жизни, но возникает одна проблема – необходимость 
ездить в город для получения пенсии.

В летний период пенсионеры, выезжающие в сельскую местность или на дачу, могут выбрать наиболее удобный для себя спо-
соб получения пенсии. Даже если вы никуда не уезжаете, но решили поменять способ получения пенсии, вам поможет следующая 
информация.

Пенсионер вправе выбрать по своему усмотрению организацию, осуществляющую доставку пенсии: через почтовое отделение 
на дому или в кассе, или путем зачисления пенсии на свой счет в кредитной организации. Кроме того, за пенсионера получать назна-
ченную ему пенсию может выбранное им доверенное лицо. Выплата пенсии по доверенности, срок действия которой превышает 
один год, производится в течение всего срока действия доверенности при условии ежегодного подтверждения пенсионером факта 
регистрации его по месту получения пенсии.

И так, разберемся с организациями, которые вам доставляют пенсию – это Почта России и кредитная организация (банк), занима-
ющаяся доставкой пенсий, с которой Отделение ПФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской области заключен договор по доставке 
пенсий и других социальных выплат. Полный список этих организаций можно посмотреть на официальном сайте ПФР, по приведен-
ной ниже ссылке. Вы, конечно же, вправе выбрать и другую доставочную организацию, с которой у Отделения нет договора, но тогда 
необходимо будет подождать, когда между Отделением ПФР и выбранной организацией будет заключен договор на доставку пенсии, 
но не более чем три месяца.

Теперь о способах доставки пенсий:
– через Почту России – вы можете получать пенсию дома или самостоятельно в почтовом отделении по месту жительства. В этом 

случае каждому пенсионеру устанавливается дата получения пенсии в соответствии с графиком доставки, при этом пенсия может 
быть выплачена позднее установленной даты в пределах выплатного периода: с 3 по 22 число, каждого месяца. Если пенсия не будет 
получена в течение шести месяцев подряд, то ее выплата приостанавливается. В этом случае для возобновления выплаты пенсии 
необходимо написать заявление в районное Управление ПФР;

– через банк – вы можете получать пенсию, переведенную на ваш счет.
Каждый месяц Отделение публикует на сайте график выплаты пенсий, ссылка приведена ниже. Если вы хотите выбрать способ 

доставки пенсии или изменить его, вам необходимо уведомить об этом территориальный орган ПФР по месту нахождения выплат-
ного (пенсионного) дела, любым удобным для вас способом:

• письменно;
• в электронном виде, подав соответствующее заявление через «Личный кабинет гражданина»на сайте ПФР.
В заявлении необходимо указать доставочную организацию и способ доставки пенсии, а также реквизиты счета (если доставка 

пенсии будет осуществляться через банк).
Заявление можно подавать в территориальный орган ПФР по вашему выбору независимо от места жительства или пребывания.
Если заявление на изменение способа доставки пенсии поступило в территориальный орган
ПФР до 20 числа текущего месяца изменение организации, осуществляющей доставку пенсии, производится с 1‑го числа месяца, 

следующего за месяцем обращения. При поступлении заявления после 20‑го числа текущего месяца – с 1‑го числа через один месяц 
после месяца обращения.
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Например:

В территориальный орган ПФР ваше заявление поступило 19 июня (или в любой день с 1 по 20 июня включительно), тогда 
смена организации осуществляющей доставку пенсии произойдет с 1 июля.

Если ваше заявление поступило в территориальный орган ПФР 21 июня (или в другой день с 21 по 30 июня включи-
тельно), то смена организации осуществляющей доставку пенсии произойдет с 1 августа.

Еще раз обращаем внимание, что все выплаты осуществляются в соответствии с графиком выплаты пенсий.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:
Если остались вопросы обращайтесь, контакты и телефоны опубликованы на сайте ПФР: 
http://www.pfrf.ru/branches/spb/contacts/

График выплаты пенсий
http://www.pfrf.ru/branches/spb/info/~graghdanam/grafic_viplati_pensii

Выплата и доставка пенсий
http://www.pfrf.ru/grazdanam/pensionres/dostavka/

Выбор доставочной организации, по доставке пенсий и других социальных выплат
http://www.pfrf.ru/branches/spb/info/~graghdanam/1898

Ежемесячная выплата из средств материнского капитала – кто имеет право
Пенсионный фонд России продолжает ежемесячные выплаты из  средств материнского капитала. Воспользоваться 

этим правом могут семьи в  которых второй ребенок рожден или усыновлен начиная с  1  января 2018  года и  если 
не использована вся сумма капитала на основные направления программы. Так же необходимым условием для получе-
ния выплаты является доход семьи.

Ежемесячный средний доход на  каждого члена семьи, не  должен превышать 1,5‑кратную величину прожиточного минимума 
трудоспособного населения на II квартал 2018 года, установленного в субъекте Российской Федерации. В Санкт-Петербурге доход 
на каждого члена семьи не должен превышать 18 095,70 рублей, в Ленинградской области – 15 747 рублей.

При расчете среднедушевого дохода учитываются доходы семьи, полученные в денежной форме за 12 месяцев перед обращением: 
заработная плата, пенсии, стипендии, алименты, выплаты пенсионных накоплений правопреемникам и другие доходы.

Для удобства граждан, начиная с 12 мая 2019 года, заявление о назначении ежемесячной выплаты можно подать в любой тер-
риториальный орган Пенсионного фонда России по месту жительства (пребывания) или фактического проживания, независимо 
от места регистрации владельца сертификата на материнский капитал. Семьи, которые уже получили право на материнский 
капитал, но пока не обратились за сертификатом, могут подать одновременно два заявления: на сертификат материнского капи-
тала и ежемесячную выплату из его средств. Подать заявление на выплату можно в любое время в течение полутора лет со дня 
рождения второго ребенка.

При этом если обращение последует в первые шесть месяцев после рождения, то выплата будет установлена со дня рождения 
ребенка. При обращении позднее шести месяцев от даты рождения – со дня подачи заявления. Размер зависит от региона и равен про-
житочному минимуму для детей, установленному в субъекте РФ за второй квартал предшествующего года. Если семья обращается 
в 2019 году, размер будет равен прожиточному минимуму для детей за II квартал 2018 года. В Санкт-Петербурге это 10 741 рублей, 
в Ленинградской области – 9 680 рублей.

Ежемесячная выплата осуществляется до достижения ребенком полутора лет, однако первый выплатной период рассчитан на год. 
По истечении этого срока, семья может обратиться с заявлением для назначения выплаты еще на шесть месяцев.

Основными документами для назначения ежемесячной выплаты являются документы удостоверяющие личность, документы под-
тверждающие доход семьи, реквизиты счета в российской кредитной организации, куда будут переведены денежные средства.

Полный перечень документов представлен на официальном сайте ПФР в разделе «Жизненные ситуации».

Напоминаем, что материнский (семейный) капитал можно направить на: ежемесячную выплату, улучшение жилищных условий, 
оплату образовательных услуг для детей, формирование будущей пенсии мамы, оплату товаров и услуг для социальной адаптации 
и интеграции в общество детей-инвалидов.

Экстерриториальный принцип подачи заявления!

Содержание новости

У каждого человека наступает время назначения пенсии. Для того чтобы воспользоваться этим правом гражданину необходимо 
обратится за ее назначением одним из способов:

• лично в территориальный орган Пенсионного фонда России;

• через МФЦ;
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• через работодателя;

• подать заявление в электронном виде через «Личный кабинет гражданина» на официальном сайте ПФР или через «Единый пор-
тал государственных и муниципальных услуг (функций)».

Если вы хотите лично подать заявление о назначении пенсии, но в этот момент не проживаете по месту регистрации, то вы можете 
воспользоваться экстерриториальным принципом подачи заявления.

Допустим, вы приехали в Санкт-Петербург к дочке или сыну из Мурманска или Новгородской области и пока были в  гостях, 
наступило право выхода на пенсию.

Вам не обязательно возвращаться на место регистрации, что бы подать заявление о выходе на пенсию. Гражданин может обра-
титься за назначением пенсии в любой территориальный орган ПФР по своему выбору: по месту жительства (пребывания) или фак-
тического проживания, независимо от места регистрации. Это правило действует на всей территории Российской Федерации.

Адреса и контакты региональных Управлений ПФР Санкт-Петербурга и Ленинградской области можно посмотреть на официаль-
ном сайте ПФР, в разделе «Контакты региона» по ссылке http://www.pfrf.ru/branches/spb/contacts/.

Имеет право на бесплатный проезд
На «Горячую линию» Отделения поступают многочисленные звонки от граждан, имеющих право на получение набора 

социальных услуг (далее – НСУ) с вопросами о возможности воспользоваться бесплатным проездом в рамках регионального 
Закона о бесплатном проезде в железнодорожном транспорте пригородного сообщения для льготных категорий петербуржцев 
(список льготных категорий опубликован на сайте Администрации Санкт-Петербурга: www.gov.spb.ru).

Уважаемые жители Санкт-Петербурга, обращаем ваше внимание!

НСУ предоставляется получателям ежемесячной денежной выплаты (далее – ЕДВ). ЕДВ назначается гражданам из числа вете-
ранов, инвалидов, бывших несовершеннолетних узников фашизма, лиц, пострадавших в результате воздействия радиации и дру-
гих льготных категорий граждан (полный список категорий перечислен на официальном сайте ПФР). НСУ включает в себя:

• лекарственные препараты для медицинского применения по рецептам, медицинские изделия по рецептам, специализированные 
продукты лечебного питания для детей-инвалидов;

• путевки на санаторно-курортное лечение для профилактики основных заболеваний;

• бесплатный проезд на  пригородном железнодорожном транспорте, а  также на  междугородном транспорте к  месту лечения 
и обратно.

Гражданин принимает решение, в каком виде ему удобно получать социальные услуги: в натуральной форме или в денежном 
эквиваленте по каждой услуге отдельно. Затем он подает соответствующее заявление. Указанное заявление достаточно подать один 
раз. После чего нет необходимости ежегодно подтверждать свое решение. В случае изменения решения о способе получения НСУ 
необходимо до 1 октября текущего года обратится с соответствующим заявлением в районное Управление ПФР. В этом случае смена 
способа получения НСУ произойдет с 1 января следующего года.

Подать заявление можно так же через МФЦ, либо онлайн, через «Личный кабинет гражданина» на официальном сайте ПФР, через 
«Личный кабинет» на Едином портале государственных и муниципальных услуг.

Если федеральный льготник не отказался от получения социальной услуги в виде бесплатного проезда на пригородном железнодо-
рожном транспорте (то есть пользуется ею в натуральном виде), то он может и дальше пользоваться этой льготой независимо от вновь 
принятого регионального Закона.

Если федеральный льготник получает транспортную составляющею НСУ в денежном эквиваленте, то он может узнать имеет он 
право на бесплатный проезд в железнодорожном транспорте пригородного сообщения или нет, по новому региональному Закону, 
в дежурной службе Комитета по Транспорту, на «региональной горячей линии» или на сайте Администрации Санкт-Петербурга: 
www.gov.spb.ru

Новое основание для досрочного выхода на пенсию
С 1 января 2019 года для граждан, которые имеют длительный трудовой стаж, предусмотрено новое основание для досроч-

ного выхода на пенсию. Воспользоваться правом выхода на пенсию на 2 года раньше общеустановленных сроков могут жен-
щины при наличии трудового стажа – 37 лет и мужчины – 42 года, но не ранее достижения возраста 55 лет для женщин 
и 60 лет для мужчин.

Так как пенсионный возраст будет повышаться поэтапно, в  2019  году при наличии длительного стажа можно досрочно стать 
пенсионером только на полгода раньше предусмотренного срока. Общий пенсионный возраст в 2019 году составляет соответственно 
55 лет и 6 месяцев для женщин и 60 лет и 6 месяцев для мужчин.

Например: мужчина с датой рождения – 15.05.1959 вправе уйти на пенсию в 60 лет и 6 месяцев, то есть15.11.2019. Однако если он 
имеет стаж 42 года, то может выйти на пенсию в 60 лет – то есть 15.05.2019.

Если гражданин выработает вышеуказанное количество лет трудового стажа в 2022 году, к примеру, это будет женщина 1966 года 
рождения, то она вправе уйти на пенсию в 56 лет, на 2 года раньше общеустановленного срока.

Что входит в стаж для досрочного выхода на пенсию?

– Для назначения досрочной пенсии в связи с длительным стажем учитываются периоды работы, которые выполнялись на терри-
тории Российской Федерации и за которые уплачивались страховые взносы в Пенсионный фонд, а также периоды получения пособия 
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по  обязательному социальному страхованию в  период временной нетрудоспособности. Нестраховые периоды, такие как: служба 
в армии, отпуск по уходу за ребенком, периоды получения пособия по безработице в стаж не включаются.

Проверить имеющийся на сегодняшний день стаж жители Санкт-Петербурга и Ленинградской области могут в Личном кабинете 
гражданина на сайте ПФР или на портале государственных услуг. Сведения о стаже, также можно получить в клиентских службах 
ПФР и МФЦ.

Если вы считаете, что какие-либо сведения не учтены или учтены не в полном объеме, обратитесь к работодателю для уточнения 
данных и представьте их в Пенсионный фонд.

СТАТИСТИКА:

На 1 мая 2019 года по вышеуказанному основанию пенсия назначена 162 гражданам, из которых 26 мужчин и 136 женщин.

ДЛЯ СВЕДЕНИЙ:
Таблица возрастов для досрочного выхода на пенсию за длительный стаж:

Год рождения

Мужчины
Год выхода на пенсию 

при стаже 42 года
Пенсионный возраст, 

дающий право на 
пенсию по возрасту

Право на страховую 
пенсию

Пенсионный возраст 
при стаже 42 года

1959 60 лет 6 мес. II полугодие 2019  
I  полугодие 2020 60 2019

1960 61 лет 6 мес. II полугодие 2021  
I  полугодие 2022 60 2020

1961 63 2024 61 2022

1962 64 2026 62 2024

1963 и далее 65 2028 и т.д. 63 2026 и т.д.

Год рождения

Женщины
Год выхода на пенсию 

при стаже 37 лет
Пенсионный возраст, 

дающий право на 
пенсию по возрасту

Право на страховую 
пенсию

Пенсионный возраст 
при стаже 37 лет

1964 55 лет 6 мес. II полугодие 2019  
I  полугодие 2020 55 2019

1965 56 лет 6 мес. II полугодие 2021  
I  полугодие 2022 55 2020

1966 58 2024 56 2022

1967 59 2026 57 2024

1968 и далее 60 2028 и т.д. 58 2026 и т.д.


