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АКАДЕМИЧЕСКОЕ
УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ!

Предупреждён — значит вооружён!  
Смысл этой пословицы в том, что, будучи предупреждённым о близкой 

опасности, человек теперь к ней подготовлен и должен с нею справиться.
Предлагаем вам ознакомиться с памяткой о порядке действий  

при получении сигнала «Внимание всем!»,  
а также информацию как действовать в чрезвычайных ситуациях.

Будьте внимательны, соблюдайте правила безопасности и берегите себя!
С уважением, Глава муниципального образования Академическое И. Г. Пыжик

СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»
Это единый сигнал оповещения населения о  любых опасностях и  чрезвычайных 
ситуациях, который сопровождается включением сирен, прерывистыми гудками 
с последующей речевой информацией о сложившейся ситуации и порядке действий.

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ ПО ЭТОМУ СИГНАЛУ?

Если Вы находитесь дома, на работе, в общественном месте и услышали звук сирены 
или этот звуковой сигнал, то немедленно включите приемник радиовещания (Радио 
России, Маяк, Вести ФМ) или включите телевизор на любой местный канал (78 канал).

По окончании звукового сигнала по каналам телевидения и по радио, по уличным 
громкоговорителям будет передаваться речевая информация о  сложившейся 
ситуации и порядке действий.

Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — это 
сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения 
его причины.

Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомендации. 
Если Вы полностью не прослушали речевую информацию, то не спешите выключить радио или 
телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо 
взять документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки.

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и  нет громкоговорителей 
центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и  речевую информацию будут 
передавать специальные автомобили, оснащенные системой громкоговорящей связи. Речевая 
информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или сложившейся ситуации.

При невозможности ознакомления с  информацией такими способами, следует 
позвонить по единому номеру вызова экстренных оперативных служб 112,  101 .



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
ИНФОРМАЦИИ ОБ АВАРИЯХ  
С ВЫБРОСОМ АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ 
ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ (АХОВ)

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ (ОТРАВЛЕНИЕ 
ГАЗАМИ — ХЛОРОМ, АММИАКОМ):

 Наденьте средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи (плащ, накидка), 
покиньте район аварии в направлении, указанном в сообщении по радио (телевидению);
 Выходить из зоны химического заражения следует в сторону, перпендикулярную 
направлению ветра;
 Выйдя из опасной зоны, снимите верхнюю одежду, оставьте ее на улице, примите душ, 
промойте глаза и носоглотку;
 Если из опасной зоны выйти невозможно, останьтесь в помещении и произведите его 
экстренную герметизацию: плотно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, 
дымоходы, уплотните щели в окнах и на стыках рам;
 При аварии с аммиаком следует укрываться на нижних этажах зданий или в подвалах.
 Оповестите соседей.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ  
ПРИ РАДИАЦИОННОЙ АВАРИИ: 

НАХОДЯСЬ НА УЛИЦЕ:

 Немедленно защитите органы дыхания платком (шарфом);
 Поспешите укрыться в помещении.

ОКАЗАВШИСЬ В УКРЫТИИ:
 Снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ.

ОСТАВАЯСЬ ДОМА:
 Закройте окна и двери;
 Включите телевизор и радиоприемник для получения дополнительной информации 
об аварии и указаний местных властей;
 Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели на окнах (дверях) и не подходите к ним 
без необходимости;
 Сделайте запас воды в герметичных емкостях;
 Открытые продукты заверните в полиэтиленовую пленку и поместите в холодильник (шкаф);
 При получении указаний через СМИ проведите йодную профилактику;
 Для защиты органов дыхания используйте респиратор, ватно-марлевую повязку 
или подручные изделия из ткани, смоченные водой для повышения их фильтрующих свойств.

ЕДИНЫЙ НОМЕР СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ:  
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