
СПб ГБУ «Центр помощи семье и детям» 
приглашает  

приемных родителей (усыновителей, опекунов, попечителей) принять 

участие в тренинге 

«История происхождения ребенка.  

Тайна усыновления» 

  

по четвергам (05, 12, 19, 26 марта 2026 г.) с 18:00 до 21:00. 
 

Тема происхождения ребёнка и возможного контакта с его биологическими 

родственниками всегда гласно или не гласно присутствует в семье, где есть приемный 

ребёнок. 

Приёмные родители и опекуны законом поставлены в обстоятельства, 

подталкивающие к этому разговору с ребёнком. Усыновители же, решающие 

придерживаться тайны, порой даже не задумываются, насколько важным и 

формирующим личность человека является разговор о его происхождении. Ведь 

сохранение или неожиданное раскрытие тайны усыновления, как и любой другой 

семейной тайны, имеет последствия для всей семьи – нередко болезненные или 

трагические. 

Из опыта приемных детей, приемных семей, замещающих родителей и 

специалистов мы знаем, что происхождение и прошлое семьи (говорят о нем или нет) 

влияет на мироощущение и поведение ребенка. 

❓Предлагаемый тренинг сможет дать Вам ответы на сложные вопросы:  

 Зачем семье хранить тайну усыновления? 

 Когда и как говорить ребёнку об оставивших его родителях и усыновлении?  

 Как говорить ребенку о разводах, насилии, смерти, преступлениях, заключении, 

психических заболеваниях близких? 

 Каких можно ожидать последствий от сохранения и раскрытия тайны?  

 Какие нюансы стоит учитывать при разговоре с ребенком о его происхождении? 

 Что происходит, если «мы не скрываем, он знает», но действительно открытого 

честного разговора с ребёнком о его биологической семье не получается? 

 Почему идея «дождаться, когда спросит сам» – может быть небезопасна?  

 Что делать, если «всё пошло не по плану»?  

 Обсудим последствия для ребёнка непреднамеренного раскрытия истории 

происхождения. 

 Нужно ли поддерживать контакт ребенка с кровными родственниками? И когда это 

общение следует прекратить? 
 

🎓Ведущий тренинга – психолог Учреждения Давыдова Елена Руслановна. 
 

Обязательна предварительная запись по телефонам: 

☎ 8 (812) 497-36-04. ☎ 8 (812) 497-36-05. ☎ 8 (931) 583-68-19. 
✨Занятия проходят по адресу: ст. м. Горьковская, ул. Малая Посадская, д. 3, 3 этаж, 2 аудитория. 


